
항목 자가 진단 문항 YES NO

•옷차림과 머리 정돈이 깔끔하게 잘 되었는가?

•편안하고 미소 띤 표정을 보였는가?

•허리를 곧게 펴고 단정한 자세를 유지하였는가?

•양다리의 위치가 적당하였는가? (다리를 떨거나 지나치게 벌리지 않도록 주의)

•손을 만지작거리지 않고 무릎 위에 가지런히 놓았는가?

•면접관의 시선을 피하지 않고, 자연스럽게 눈을 마주치며 대답하였는가?

•얼굴/머리를 만지거나 손톱을 뜯는 등 불필요한 동작을 하지 않았는가?

•면접실에 입실 후, 바르게 인사를 하였는가? 

•침착하고 자신감 있는 태도를 유지하였는가?

 (긴장할 때 표정이 굳어지지 않도록 주의)

•무의식적인 행동(습관, 버릇)이 없었는가? (헛기침, 한숨 등)

•질문을 제대로 듣지 못한 경우, 정중하게 다시 요청하였는가?

 (‘네?’라고 대답한 경우, NO에 체크)

•정확한 발음으로 또박또박 대답하였는가?

•면접관에게 잘 전달되는 적당한 목소리 크기였는가?

•말하는 속도가 적당하였는가? (지나치게 빠르거나 느리지 않도록 주의)

•문장의 끝을 흐리지 않고 분명하게 끝맺음하였는가?

•부적절한 어휘(비속어나 은어, 줄임말),

비격식적 말투(근데’, ‘그냥’, ‘진짜’, '되게', ‘~거든요’, ‘~에요’ 등)를 사용하지 않았는가?

•‘어…, 음… ‘ 등의 추임새를 사용하지 않았는가?

•질문의 의도를 정확히 파악하고, 그에 맞는 적절한 답변을 하였는가?

•두괄식(핵심/중요한 정보를 첫 문장으로 말하는 방법)으로 명확하게 대답하였는가?

•부연 설명 없이, 단답형으로만 대답하지 않았는가?

•생각이나 주장에 대한 근거가 논리적이었는가?

•예상치 못한 질문에 당황하지 않고, 침착하게 자기 생각을 풀어냈는가?

•외운 답변을 그대로 읊는 듯한 인상을 주고 있지 않았는가?

•‘~인 것 같습니다’ 등 불명확하고 자신감 없는 표현을 사용하지 않았는가?

•질문당 주어진 답변 시간 안에 대답하였는가? (답변 시간에 제한을 둔 경우)

기타 •공손하게 마무리 인사를 했는가? (ex 감사합니다(O), 수고하세요(X))

면접 자가 진단 체크리스트

자세

말투

내용

전달

태도

   ▶면접의 기본 태도를 점검할 수 있는 평가표입니다. 모의 면접 시 활용하세요.

   ▶<NO>에 체크된 내용은 미흡한 항목이므로, 반드시 반복 훈련하여 보완해야 합니다.

   ▶면접 당일, [자기소개서]와 작성한 [예상 질문 답변]을 지참하여 대기 시간에 연습하세요.

                                        - 목표하는 고교에 반드시 합격하기를 응원하겠습니다 -


